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Wie?

Handewaschen einmalig am OP-Tag bzw. bei sichtbarer Verschmutzung,
mindestens 10 Minuten vor der chirurgischen Hande-Desinfektion.

Hande-Desinfektionsmittel in die trockene hohle Hand geben
(Spenderbetatigung mit dem Ellenbogen).

Einwirkzeit: 1,5 Minuten. Hande und Unterarme wahrend der Einwirkzeit
feucht halten, ggf. mehrmals Hande-Desinfektionsmittel entnehmen.

Durchfihrung:

Hande und Unterarme benetzen.

« 10 Sekunden Einreiben der Hande
10 Sekunden Einreiben der Unterarme

« 70 Sekunden sorgfaltiges Einreiben der Hande mit besonderem
Augenmerk auf Fingerspitzen und Daumen

Vor dem Anlegen der OP-Handschuhe miissen die Hande lufttrocken sein.

Quelle:
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