
5 Momente der Hände-
desinfektion, um Ihre 
Patienten zu schützen

• VOR Patientenkontakt
• VOR aseptischen Tätigkeiten
• NACH Kontakt mit potentiell 
	 infektiösem Material
• NACH Patientenkontakt
• NACH Kontakt mit der 
	 unmittelbaren 
	 Patientenumgebung

Wie Sie Ihre Hände 
desinfizieren
Für die hygienische Händedesinfektion 
füllen Sie das Hände-Desinfektions-
mittel in Ihre trockene, hohle Hand (ca. 
2-3 Hübe) und reiben es die gesamte 
Einwirkzeit sorgfältig ein. Halten Sie 
die Hände während der gesamten 
Einwirkzeit feucht. Vergessen Sie die 
Fingerkuppen und Daumen nicht.

Die eigenverantwortliche 
Einreibemethode für eine 
bessere Benetzung.

Warum am Point-
of-Care?
Eine Platzierung von Desin- 
fektionsmittel-Spendern 
genau dort, wo sie benötigt 
werden, hilft, die Hände-
hygiene-Compliance zu 
verbessern und kann somit 
dazu beitragen, Infektionen 
zu reduzieren. Clever 
gestaltete Patienten-
zimmer berück-
sichtigen diesen 
Aspekt.

WHO-Guideline und Kampf für eigenverantwortl. Einreibemethode (Kampf G et al. (2008) Influence of rub-in technique on 
required application time and hand coverage in hygienic hand disinfection. BMC Infect Dis 8: 149.)
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Gemeinsam für mehr Sicherheit –
mit guter Händehygiene!

Internationaler Tag der
Händehygiene 
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